
«Утверждаю» 
Ио Заведующего МДОУ ИРМО  

«Ревякинский детский сад» 
_________________А.А. Чуркина 

Приказ№ ___от « __»___202   г.  
 

 

Режим дня старшей разновозрастной группы (6 лет) и 
подготовительной группы (7лет) 

(Теплый период) на 2023-2024 уч. год. 
Утренний прием 
(Самостоятельная деятельность детей/ Взаимодействие с родителями) 

7.30-8.25 

Утренняя гимнастика 
 (Образовательная деятельность в режимных моментах) 

8.25-8-35 

Санитарно- гигиенические процедуры 
 (Образовательная деятельность в режимных моментах) 

8.35-8.40 

Подготовка к завтраку, завтрак. 
 (Образовательная деятельность в режимных моментах) 

8.40-8.50 

Утренний круг 8.50-9.00 
Организованная образовательная деятельность (по подгруппам) 9.00-11.05 
 Подготовка к прогулке, прогулка (игры наблюдения, труд, 
образовательная деятельность в режимных моментах) 
 

11.15-12.30 

Возвращение с прогулки (Образовательная деятельность в режимных 
моментах, самообслуживание, взаимопомощь) 

12.30-12.40 

Подготовка к обеду, обед. (гигиенические процедуры, образовательная 
деятельность в режимных моментах) 

12.40-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон (Просмотр и уход за детьми 
образовательная деятельность в режимных моментах) 

13.00-15.00 

Подъем, закаливающие процедуры (Подъем, ленивая гимнастика. 
Гигиенические, закаливающие процедуры) 

15.00-15.30 

Подготовка к полднику. Полдник (Образовательная деятельность в 
режимных моментах) 

15.30-15.45 

Вечерний круг 15.45-16.00 
Подготовка к прогулке. прогулка игры, самостоятельная деятельность 
детей. Уход детей домой (Образовательная деятельность в режимных моментах, 
Самостоятельная деятельность детей/Взаимодействие с родителями) 

16.00-18.00 
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              Режим дня старшей разновозрастной группы (6 лет) и 
подготовительной группы (7лет) 

(Холодный период) на 2023-2024 уч. год. 
Утренний прием 
(Самостоятельная деятельность детей/ Взаимодействие с родителями) 

7.30-8.25 

Утренняя гимнастика 
 (Образовательная деятельность в режимных моментах) 

8.25-8-35 

Санитарно- гигиенические процедуры 
 (Образовательная деятельность в режимных моментах) 

8.35-8.40 

Подготовка к завтраку, завтрак. 
 (Образовательная деятельность в режимных моментах) 

8.40-8.55 

Утренний круг 8.55-9.00 
Организованная образовательная деятельность (по подгруппам) 9.00-11.05 
 Подготовка к прогулке, прогулка (игры наблюдения, труд, образовательная 
деятельность в режимных моментах) 
 

11.15-12.30 

Возвращение с прогулки (Образовательная деятельность в режимных 
моментах, самообслуживание, взаимопомощь) 

12.30-12.40 

Подготовка к обеду, обед. (гигиенические процедуры, образовательная 
деятельность в режимных моментах) 

12.40-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон (Просмотр и уход за детьми образовательная 
деятельность в режимных моментах) 

13.00-15.00 

Подъем, закаливающие процедуры (Подъем, ленивая гимнастика. 
Гигиенические, закаливающие процедуры) 

15.00-15.30 

Подготовка к полднику. Полдник (Образовательная деятельность в режимных 
моментах) 

15.30-15.45 

Вечерний круг 15.45-16.00 
 Свободная деятельность воспитателя и детей/ или Организованная 
образовательная деятельность 

16.00-16.15 

Подготовка к прогулке. прогулка игры, самостоятельная деятельность 
детей. Уход детей домой (Образовательная деятельность в режимных моментах, 
Самостоятельная деятельность детей/Взаимодействие с родителями) 

16.15-18.00 
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