
Утверждаю: 
Ио Заведующего МДОУ ИРМО 

 «Ревякинский детский сад» 
___________ А.А. Чуркина 

Пр.№ ____ от «___» ________20      г. 
 

 

 

Режим дня для средней разновозрастной группы 
(3 – 5 лет) 

Холодный период 
 

Деятельность Время 
Прием, осмотр детей. Игровая деятельность. 7:30 – 8:25 
Утренняя гимнастика 8:25 – 8:35 
Подготовка к завтраку. Завтрак 8:35 – 8:50 
Утренний круг 8:50 – 9:00 
Организованная образовательная деятельность (по 
подгруппам) 

9:00 – 9:15 – 2-ая мл.гр. 
     9:20 – 9:40 – средняя гр. 
9:45 – 10:00 – 2-ая мл.гр 
     10:05 – 10:25 – средняя гр. 
 

Подготовка ко второму завтраку. Второй завтрак. 10:25 – 10:35 
Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 
деятельность. 

10:35 – 11:50 

Возвращение с прогулки. Водные процедуры. 11:50 – 12:00 
Подготовка к обеду. Обед 12:00 – 12:15 
Подготовка ко сну. Дневной сон. 12:15 – 15:00 
Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, 
водные процедуры, самостоятельная деятельность. 

15:00 – 15:30 

Подготовка к полднику, полдник. 15:30 – 15:45 
Вечерний круг 15:45 – 16:00 
Совместная деятельность взрослого и детей 
(подгрупповая, индивидуальная работа), 
самостоятельная деятельность детей 

16:00 – 16:15 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 
деятельность, уход детей домой 

16:15 – 18:00 

 

 

 



Утверждаю: 
Ио Заведующего МДОУ ИРМО 

 «Ревякинский детский сад» 
___________ А.А. Чуркина 

Пр.№ ____ от «___» ________20      г. 
 

 

 

Режим дня для средней разновозрастной группы 
(3 – 5 лет) 

Теплый период 
 

Деятельность Время 
Прием, осмотр детей. Игровая деятельность. 7:30 – 8:25 
Утренняя гимнастика 8:25 – 8:35 
Подготовка к завтраку. Завтрак 8:35 – 8:50 
Утренний круг 8:50 – 9:00 
Организованная образовательная деятельность (по 
подгруппам) 

9:00 – 9:15 – 2-ая.мл.гр. 
     9:20 – 9:40 – средняя гр. 
9:45 – 10:00 – 2-ая.мл.гр 
     10:05 – 10:25 – средняя гр. 
 

Подготовка ко второму завтраку. Второй завтрак. 10:25 – 10:35 
Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 
деятельность. 

10:35 – 11:50 

Возвращение с прогулки. Водные процедуры. 11:50 – 12:00 
Подготовка к обеду. Обед 12:00 – 12:15 
Подготовка ко сну. Дневной сон. 12:15 – 15:00 
Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, 
водные процедуры, самостоятельная деятельность. 

15:00 – 15:30 

Подготовка к полднику, полдник. 15:30 – 15:45 
Вечерний круг 15:45 -16:00 
Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 
деятельность, уход детей домой 

16:00 – 18:00 
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